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Continguts del Curs de Tecnics N1 2020
de Curses d’Orientacio (Segons BOE)

Ensenyament de |'orientacio (Roger Soler i Raquel Font) 30h (20T
+ 10P)

Objectius formatius:

e Concretar una sessio d’iniciacid per a cada grup d’edat a partir d’una programacié de
referéncia.

e Descriure els elements i I'organitzacié d’una planificacid.

e Elaborar (adaptant) les seqliencies d’aprenentatge.

e Dirigir als esportistes en sessions d’iniciacid.

e Descriure i aplicar procediments de dinamitzacié, avaluacié i control.

e Col-laborar en la recollida d’informacié del procés d’iniciacié.

e |dentificar les caracteristiques i els suports de recollida d’informacid, aixi com els
procediments de tractament de la mateixa.

Continguts:
e Planificacié, programacio i adequacio
o Les progressions didactiques de referencia de 'ensenyament de I'orientacié.
= El mode suec.
= Metode de Gunnar Hasseltrand.
= Altres....
o Didactica de I'esport d’iniciacié i en edat escolar:
= Caracteristiques generals dels escolars.
= Caracteristiques generals del docent d’orientacié.
= Caracteristiques dels circuits d’orientacio per a aquests col-lectius.
= Estats efectius del nen i de I'iniciat en I'orientacid.
= |’orientacié en el curriculum escolar.
o Laprogramacio en la iniciacié en I'orientacid.
o Establiment d’objectius i continguts (conceptuals, procedimentals i
actitudinals).
o Temporitzacid i seqlienciacié dels continguts.
e Execucid de sessions d’iniciacio d’orientacio:
o Parts d’una sessio.
Dinamiques i necessitats organitzatives d’un grup per a curses d’orientacio.
Exercicis basics en la iniciacid.
Material i instal-lacions necessaries.
Diferéncies de la iniciacié amb nens o amb adults.
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L’avaluacié en el procés d’iniciacié.
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Reglament i material (Roger Solé) 10h (10T + OP)

Objectius formatius:
e Analitzar les caracteristiques del reglament de les diferents modalitats d’orientacié.
e Descriure les caracteristiques generals dels mapes d’orientacid, els recorreguts i els
materials permesos en cada modalitat.
e Explicar I'’evolucid historica del reglament.
e  Petit resum historic de I'evolucié de I'orientacio, tant global com a Catalunya.

Continguts:

e Caracteristiques generals de I'orientacio.

o Concepte i evolucid historica.

Modalitats.
Reglament basic de I'orientacié.
Caracteristiques reglamentaries dels materials.
Les competicions d’orientacid.
Aspectes distintius dels diferents reglaments de cada modalitat (BTT-O,
Rogaine i Raid d’Aventura.)
o Generalitats de les normes cartografiques ISOM 2017 i ISSOM 2007.
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Organitzacié d’esdeveniments (David Tarrés) 15h (7T + 1P + 7h de
treballs a casa)

Objectius formatius
e Descriure les caracteristiques organitzatives, les necessitats materials i els recursos
humans per a diferents tipus d’esdeveniments d’orientacid.
e Descriure les caracteristiques de les competicions.
e Indicar les condicions de seguretat en la practica.
e Aplicar procediments d’avaluacié de les organitzacions.
e Interpretar la normativa de seguretat de les zones de practica.
e Aplicar protocols establerts per a aquest tipus d’esdeveniments.

Continguts:
e Organitzacié d’una cursa d’orientacioé:
o Ellloc de la prova, els permisos i el tipus de terreny.
o Establiment de la zona de competicid, sortida, arribada, zones prohibides o
perilloses.
o Recursos humans en I'organitzacié d’una prova d’orientacié i les seves
funcions. Tragadors, controladors i jurat técnic de la prova.
Sistema de presa de temps i resultats. Sistemes manuals i electronics.
Adaptacions de facilitacié per a curses d’iniciacié i escolars.
Els recorreguts encintats en la iniciacid.
Les curses urbanes i en parcs.
La descripcid de controls per a iniciacié.
Adaptacions cartografiques i del tragat.
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o Aspectes basics del tragat de curses d’orientacid i les seves diferents
modalitats.

o Peculiaritats de cada una de les modalitats (O-peu, Btt-O, Rogaine, Raids
d’Aventura, O-Ski, Temp-O)

o Seguretat en la prevencié de riscs ens curses d’orientacio.
Descripcid dels riscs i mesures preventives.
Protocols d’actuacié davant d’un accident.

Perfeccionament tecnic (Pau Llorens) 10h (5T+5P)

Objectius Formatius:
e Descriure les principals técniques i tactiques en curses d’orientacié.
e Valorar I'execucio tecnic-tactica en la iniciacid esportiva de I'orientacio.
e Identificar els errors més habituals i relacionar-los amb les tasques de correccio.
e Aplicar tecniques d’identificacié d’errors.

Continguts:
e Concepte de técnica, tactica i estratégia en orientacio.
e Técnica inicial;
o Orientacio correcte del mapa.
o Recorregutiordre.
o Generalitzacid, grans elements molt clars.
e Técniques elementals:
o Lectura del mapa.
o Orientacié amb elements lineals.
o Navegacié amb bruixola i rumbs.
o Puntd’atac.
o Linia de parada.
o Eleccio de ruta.
o Plad’actuacié en cas d’error. La re localitzacié.
e Tactica en l'orientacio.
o Adequacio de les tecniques en cada situacio en funcio de les capacitats
tecniques, el terreny, el mapa, |'estat de forma....
e Estrategies en les competicions.
o Preparacié de la competicions.
o Entrenaments previs.
e Analisis tecnic, tactic i estrategic de les curses.
e Referents esportius, formes de millora, entrenaments basics.



